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Van de redactie

Door Femke Schaafstra

De meeste mensen zijn op het moment van schrijven nog aan het genieten van het
mooie weer en/of vakantie. Ook bij de rijvereniging hebben we een korte stop,
zodat we onszelf voor kunnen bereiden op het indoor seizoen. Maar ondanks de
zomerstop willen we jullie de nieuwsbrief niet onthouden, dus hebben we weer
wat interessante artikelen verzameld. Dit keer gaat het inhoudelijke deel over gifti-
ge planten en daarnaast hebben we van een ruiter een mooi woordje ontvangen
over onze wedstrijden. Nieuwsgierig geworden, lees dan vooral verder.

Veel leesplezier!!
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Van de voorzitter

Door Femke Schaafstra

De Moer, dinsdag 4 augustus 2026. Op dit moment
wijst de thermometer 36°C aan. Aangezien het veel te

warm is om naar buiten te gaan, heb ik bedacht om te
beginnen met het schrijven van een artikel voor deze w;'
nieuwsbrief. Inspiratie voor het artikel heb ik opgedaan
tijdens mijn aanwezigheid op het congres ‘European
Workshop on Equine Nutrition’. Een van de onderwer-
pen die werd besproken was ‘giftige planten voor paar- ||
den’. Tijdens deze lezing werd duidelijk dat door onder :
andere klimaatveranderingen en aankoop van hooi veel giftige planten vanuit an-
dere Europese regio’s steeds vaker in Noord-Europa (waaronder Nederland) voor-
komen en problemen bij onze paarden veroorzaken. Ontzettend interessant, maar
ook wel verontrustend. Vooral ook omdat je niet altijd de symptomen van een ver-
giftiging herkent. Met het artikel hoop ik wat meer bewustzijn te creéren en hope-

lijk kunnen we onze kennis over giftige planten wat vergroten.

Inmiddels zijn de door ons georganiseerde outdoorwedstrijden allemaal verreden
en we hebben schitterend weer gehad. Op donderdag 18 juni hebben we vanwege
tropische hitte de wedstrijd afgelast. De gezondheid en het welzijn van ruiters,
paarden, vrijwilligers en bezoekers staan voor ons voorop. We vonden het daarom
niet verantwoord om de wedstrijd door te laten gaan. De overige wedstrijden zijn

wel doorgegaan en daarover lees je in deze nieuwsbrief meer.
Ik wens jullie een goede voorbereiding voor het indoor seizoen en hoop jullie tij-
dens de wedstrijden weer te zien met of zonder paard (wedstrijdruiter/supporter/

bezoeker/vrijwilliger).

Femke
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Vooruitblik

In de nieuwsbrief kijken we niet alleen terug naar alle gebeurtenissen, maar kijken

we ook naar wat er nog komen gaat. Inmiddels zijn de data voor het indoor wed-

strijdseizoen bekend en goedgekeurd.

Datum Type Discipline | Categorie | Klasse Proe-
wed- ven
strijd

22-11-2026 Indoor Dressuur paarden & | BB t/m M2 2

pony’s

24-01-2027 Indoor Dressuur paarden & | BB t/m M2 2

pony’s

21-02-2027 Indoor Dressuur paarden & | BB t/m M2 2

pony’s

Alle wedstrijden worden verreden bij PSV Duyksehoef te Loon op Zand (manege

Duiksehoef) conform de regels van de KNHS.

Genieten anne 1967
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- Winkel NU geepend aan 't Bleemenoerdplein in Waalwijk
- Ruime, nieuwe overzichtelijke speciaalzaak,

oude vertrouwde kwaliteit en gezelligheid

- altijd gratis parkeren veer de deur

Bloemenoeordplein 28A - 30A 5143 TB Waalwijk T 0416 870013  infe@drankenhuysbergmans.nl




Giftige planten bij paarden: herken de risico’s

Door Femke Schaafstra

Paarden zijn van nature selectieve grazers, maar zelfs ervaren paarden kunnen gifti-
ge planten binnenkrijgen. Vooral bij voedselschaarste, overbegrazing, hooi- of kuil-
voercontaminatie en toegang tot tuin- of snoeiafval neemt het risico op vergiftiging
sterk toe. Sommige planten veroorzaken acute sterfte, terwijl andere pas weken tot
maanden later ernstige lever-, zenuw- of spierproblemen veroorzaken.

Vergiftiging door planten is één van de belangrijkste, maar tegelijkertijd meest on-
derschatte gezondheidsrisico's voor paarden. Hoewel paarden veel giftige planten
normaal gesproken vermijden, kan dit natuurlijke beschermingsmechanisme falen
wanneer het gras in de weide schaars wordt, bijvoorbeeld tijdens droogte en bij
overbegrazing. Wanneer een weiland te kort wordt afgegraasd, verdwijnen de sma-
kelijke grassoorten en blijven minder aantrekkelijke planten over. Hongerige paar-
den gaan vervolgens experimenteren met plantensoorten die ze onder normale
omstandigheden zouden laten staan. Ook tijdens droge zomers, na periodes van
vorst of wanneer paarden op een nieuw perceel worden geplaatst, neemt het risico
toe.

Een minstens zo belangrijk risico schuilt echter niet in de wei, maar in het aangebo-
den hooi, voordroogkuil of kuilvoer. Veel giftige planten verliezen tijdens het dro-
gen hun bittere smaak, terwijl de giftige stoffen behouden blijven. >>

Autobedrijf
Jan Wellens

JNAernouche

Frankrijkstraat 24,
5171 PR Kaatsheuvel
Info@autobedrifjarmwellens.ni
Tel. 0416.64 01 50

Wij doen alles voor uw auto. www.autobedrijfjanwellens.nl




Vooral Jacobskruiskruid, herfsttijloos, adelaarsvaren, heermoes en doornappel
worden regelmatig aangetroffen in besmet hooi of kuilvoer. Omdat de opname
vaak over langere tijd plaatsvindt, worden de eerste klachten niet altijd direct in
verband gebracht met het voer.

Daarnaast mogen bomen, struiken en sierplanten rond paardenweiden niet wor-
den onderschat. Paarden hebben soms toegang tot overhangende takken of krij-
gen onbedoeld snoeiafval aangeboden. Juist daarbij bevinden zich enkele van de
meest giftige plantensoorten voor paarden, zoals taxus, oleander en buxus. Zelfs
kleine hoeveelheden kunnen in sommige gevallen al fataal zijn. Ook gevallen bla-
deren, esdoornzaden of takken die na een storm in de wei terechtkomen kunnen
een gevaar vormen. Plantvergiftigingen ontstaan dus meestal niet doordat een
paard bewust een giftige plant opzoekt, maar doordat managementfactoren,
weersomstandigheden of voerkwaliteit de normale beschermingsmechanismen
doorbreken. Juist daarom ligt de sleutel tot preventie grotendeels bij de eigenaar.

Symptomen en belangrijke giftige planten in Nederlandse paardenweiden

Het verraderlijke van plantvergiftigingen is dat de symptomen sterk uiteenlopen.
Sommige planten veroorzaken binnen enkele uren ernstige ziekte of zelfs plotse-
linge sterfte, terwijl andere ongemerkt schade aanrichten die pas weken of maan-
den later zichtbaar wordt. Daardoor wordt een plantvergiftiging regelmatig pas
laat herkend. >>

DECOKAY"

Mooi thuis in huis

DECOKAY
Grotestraat 198
5151 BR DRUNEN
Tel. 0416-372456
drunen@decokay.nl
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Bij Van Krieken
Koffiezijnwe
gebrando
goede koffie
met karakter.

Een goede kop koffie verbindt, dat weten we bij
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langs voor een koffiebeleving op maat.
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PARTNER

www.jac-klijn.nl
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Een van de bekendste voorbeelden is Jacobskruiskruid (Senecio jacobaea). Deze
geelbloeiende plant bevat pyrrolizidine-alkaloiden die langzaam maar onherstel-
baar levercellen beschadigen. Ook soorten zoals slangenkruid (Echium vulgare) be-
vatten vergelijkbare stoffen. Het probleem is dat paarden vaak lange tijd geen dui-
delijke klachten vertonen, terwijl de lever ondertussen steeds verder achteruitgaat.
Wanneer uiteindelijk symptomen als gewichtsverlies, sloomheid, geelzucht, ge-
dragsveranderingen of neurologische afwijkingen optreden, is de schade vaak al
ernstig. De prognose is dan meestal ongunstig.

Ook herfsttijloos (Colchicum autumnale) verdient bijzondere aandacht. Herfstijloos
komt in Nederland in de weiden nauwelijks voor, maar wordt voornamelijk gezien
in hooi afkomstig uit de alpenweiden. Deze plant, die in het najaar bloeit, bevat
colchicine en blijft zelfs in gedroogd hooi giftig. Vergiftigde paarden ontwikkelen
meestal ernstige buikpijn, diarree en kolieksymptomen. In ernstige gevallen volgen
hart- en ademhalingsproblemen, die fataal kunnen aflopen. Studies hebben laten
zien dat koliek vaak het eerste opvallende symptoom is bij paarden die herfsttijloos
hebben opgenomen.

Niet alle vergiftigingen leiden echter tot lever- of darmproblemen. Sommige plan-
ten richten zich vooral op het hart. Taxus (Taxus baccata) en oleander (Nerium ole-
ander) behoren tot de gevaarlijkste voorbeelden. Taxus staat in veel Nederlandse
tuinen en heeft een beruchte reputatie vanwege de snelheid waarmee vergiftiging
kan verlopen. >>

A0 ONS

ARCHITECTEN&ERFGOEDADVISEURS
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(Re)Cover

Deur & Interieur

Hout & Plaat
Vakbouwmarkt

Poolsestraat 10-12 5171 DP Kaatsheuvel 0416-272614
www.deur-interieur.nl info@akbouwmarkt.nl
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In sommige gevallen wordt een paard dood aangetroffen zonder dat er vooraf dui-
delijke ziekteverschijnselen werden opgemerkt. Oleander komt minder vaak voor,
maar bevat eveneens zeer krachtige harttoxinen. Ook vingerhoedskruid (Digitalis
purpurea) kan ernstige hartritmestoornissen veroorzaken.

Een andere groep planten tast vooral het zenuwstelsel aan. Adelaarsvaren
(Pteridium aquilinum) en heermoes (Equisetum arvense) bevatten stoffen die leiden
tot een tekort aan vitamine B1. Na langdurige opname ontstaan spierzwakte, coor-
dinatiestoornissen, trillen en uiteindelijk neurologische afwijkingen. Dergelijke ver-
giftigingen worden vooral gezien wanneer deze planten ongemerkt in hooi terecht-
komen.

De laatste jaren is daarnaast meer aandacht ontstaan voor atypische myopathie,
een ernstige spierziekte die samenhangt met bepaalde esdoornsoorten (Acer spp.).
Vooral in het najaar en voorjaar kunnen zaden en jonge kiemplanten grote hoeveel-
heden hypoglycine A bevatten. Aangetaste paarden ontwikkelen acute spierafbraak,
worden stijf en zwak, zweten overmatig en produceren vaak donkerbruine urine.
Ondanks intensieve behandeling is de sterfte hoog.

Ook minder bekende plant gebonden syndromen komen regelmatig voor. Een voor-
beeld is het "slobber syndroom", waarbij paarden plotseling extreem gaan speekse-
len. Dit wordt meestal veroorzaakt door rode klaver die besmet is met de schimmel
Rhizoctonia leguminicola. De schimmel produceert slaframine, een stof die de

speekselklieren stimuleert. >>

Partycentrum ‘t Maoske is uw vertrouwde locatie voor uw
zakelijke en persoonlijke feesten en recepties. Wij bieden
u voordelige all-in arrangementen waarbij we uw

feest volledig naar wens samenstellen. We bieden ruimte
voor groepen van 15 tot 1000 personen.

Tevens hebben we een restaurant, diverse terrassen,
catering partyservice, vergaderfaciliteiten en we
beschikken over ruime parkeergelegenheid.

Tot snel bij een van onze locaties!

Tel. 013 515 9295 E-mail info@maoske.nl
www.maoske.nl

Tel. 0161 411 333 E-mail info@3linden.nl
www.3linden.nl

14



.

) ! De beste zorg
' Voor uw paard

Klinische en rontgenologische keuringen
Erkend keuringsdierenartsen

Kreupelheidsonderzoek
Rontgenologie, Echografie, CT en Scintigrafie
Fertiliteitsbegeleiding
Embryotransplantatie en OPU
Chirurgie
Specialisten chirurgie
Tandheelkunde
Gecertificeerd NVVGP
QOogheelkunde
Specialist Anne-Marie Verbruggen

Sportpaardenbegeleiding
KNHS

Chiropractie
FES

Dier-N-artsen Lingehoeve Diergeneeskunde
! Hoogstraat 98a " _ Veldstraat 3a
*‘ 4909 AV Oosteind (Oosterhout NB) . 4033 AK Lienden
4 T.0162-748062 T.0488-482900

Dier-N-artsen E.info@diernartsen.nl Lingehoeve E.info@delingehoevent
) www.diernartsen.nl I.www.delingehoeve.nl
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Hoewel de aandoening vaak relatief mild verloopt, kunnen ook diarree en koliek
optreden. Ook basterdklaver (Trifolium hybridum) verdient aandacht, omdat deze
geassocieerd wordt met chronische leverbeschadiging en fotosensibilisatie.

In literatuur worden bovendien verschillende plantensoorten genoemd die verband
houden met neurologische bewegingsstoornissen zoals Australische stringhalt. Hier-
bij zien we bij paarden een karakteristieke overdreven heffing van de achterbenen
tijdens het lopen (hyperflexie). Onder meer gewoon biggenkruid (Hypochaeris radi-
cata), grote windhalm (Apera spica-venti) en goudhaver (Trisetum flacescens) wor-
den met dit syndroom in verband gebracht. Daarnaast zijn soorten zoals grijskruid
(Berteroa incana), wonderboom (Ricinus communis), karmozijnbes (Phytolacca aci-
nosa), zwarte acacia (Robinia pseudoacacia) en zilveracacia (Acacia dealbata) be-
schreven als mogelijke oorzaken van uiteenlopende vergiftigingsverschijnselen, vari-
érend van darmproblemen tot neurologische afwijkingen. De grote verscheidenheid
aan symptomen maakt duidelijk waarom een grondige inspectie van weide, voer en
omgeving essentieel is zodra één of meerdere paarden onverklaarbare gezondheids-
problemen ontwikkelen.

Preventie: voorkomen is beter dan genezen

Bij de meeste plantvergiftigingen bestaat geen specifiek tegengif. Zodra ernstige
lever-, hart-, spier- of zenuwschade is ontstaan, zijn de behandelingsmogelijkheden
beperkt. Daarom ligt de nadruk vooral op preventie. Dat begint bij goed weidema-
nagement. Een gezonde, dichte grasmat vermindert de kans dat paarden ongewens-
te planten opnemen. Door overbegrazing te voorkomen en tijdig extra ruwvoer aan
te bieden wanneer grasgroei achterblijft, blijft de noodzaak om minder smakelijke
planten te eten beperkt. >>

BETONMIX
OP LOCATIE

BETON - STAMPBETON - VLOERSPECIE - STABILISATIEZAND

16



Minstens zo belangrijk is regelmatige controle van het weiland. Niet alleen het mid-
den van het perceel verdient aandacht, maar juist ook perceel randen, slootkanten,
bermen en plaatsen onder bomen. Veel giftige planten vestigen zich daar als eer-
ste. Het vroegtijdig verwijderen van Jacobskruiskruid voor de bloei kan bijvoor-
beeld voorkomen dat duizenden zaden zich verder verspreiden.

Daarnaast is voorzichtigheid met bomen en sierbeplanting essentieel. Taxus, olean-
der, buxus en sommige esdoornsoorten horen eigenlijk niet thuis binnen bereik
van paarden. Ook snoeiafval, uitgebloeide tuinplanten of gevallen takken mogen
nooit in een paardenweide terechtkomen. Het klinkt logisch, maar juist dergelijke
situaties liggen aan de basis van veel acute vergiftigingen.

Ten slotte verdient de kwaliteit van hooi en kuilvoer voortdurende aandacht. Gifti-
ge planten zijn in gedroogde vorm vaak veel moeilijker te herkennen. Het is daar-

om verstandig voer uitsluitend van betrouwbare leveranciers te betrekken en par-
tijen regelmatig visueel te controleren. Zeker wanneer meerdere paarden tegelijk
vergelijkbare klachten ontwikkelen, moet besmet voer altijd als mogelijke oorzaak

worden onderzocht.

Uiteindelijk zijn plantvergiftigingen grotendeels management gerelateerde aandoe-
ningen. Door aandacht te besteden aan weidebeheer, voerkwaliteit en de omge-
ving van het paard kunnen de meeste risico's aanzienlijk worden verkleind. Daar-
mee blijft preventie veruit het krachtigste middel om paarden te beschermen te-
gen de soms dramatische gevolgen van giftige planten. <<
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ACOOCO bouwman@oogwereld.nl - www.oogwereld.nl
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Interessante links:

Toxic Plants — Phytotoxin (TPPT) Database

Clinitox Giftsubstanzen: www.clinitox.ch www.giftpflanzen.ch

Slangenkruid (Wikipedia)  Jacobskruiskruid (Wikipedia)

Herfsttijloos (Wikipedia)

Heermoes (Wikipedia) Basterdklaver (Wikipedia) Gewoon biggenkruid (Wikipedia)

Interior &kEquipage

Bevrijdingsweg 16 Kaatsheuvel T+31(0)416-530700
www.sebointeriorequipage.com /Ainfo@sebointeriorequipage.com
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Terugblik zomeravondwedstrijden

Door Nicole Wijgers

Wat hebben we weer genoten van een prachtig outdoorseizoen! Er is gelachten, af
en toe een traantje weggepinkt, fanatiek gestreden en vooral ontzettend veel ge-
leerd. We zagen mooie proeven, trotse ruiters en amazones, fijne sportiviteit en
prachtige resultaten. Daar mogen we met elkaar best trots op zijn.

Natuurlijk verliep niet alles volgens plan. Een voorlezer die in de file stond, verge-
ten handschoenen..... Het hoort er soms gewoon bij. Maar de grootste schrik van
het seizoen? Een ruiter die er vlak voor het opzadelen achter kwam dat de beugels
mét beugelriemen nog netjes thuis lagen. Oeps....

Gelukkig bleek ook dit seizoen weer waar een vereniging sterk in is: samen kom je
altijd verder. Er werd razendsnel een voorlezer geregeld, handschoenen werden
uitgeleend en ook voor de vergeten beugels werd een oplossing gevonden. Proble-
men bestaan eigenlijk niet, alleen uitdagingen. En alsof dat nog niet genoeg was,
besloot een paard na afloop dat de trailer toch echt geen goed idee meer was. Tot
laat in de avond werd met veel geduld geprobeerd het paard rustig in te laden.
Toen duidelijk werd dat dit niet meer verantwoord zou lukken, werd een nieuw
plan gemaakt. Veiligheidsvesten aan, lampjes erbij, iemand met de fiets ernaast en
samen lopend naar huis. Misschien niet de route die vooraf bedacht was, maar wél
de veiligste. En daar draait het uiteindelijk om.

Juist op zulke momenten zie wat een vereniging bijzonder maakt. Mensen die voor
elkaar klaarstaan, meedenken en helpen waar dat nodig is. Dat is het echte vereni-
gingsgevoel. Samen sta je sterk.

We kijken terug op een enerverend, gezellig en sportief sei-
zoen. Helaas moesten we één wedstrijdavond afgelasten
vanwege de extreme hitte. Jammer, maar veiligheid voor
ruiters, paarden, vrijwilligers en bezoekers staat altijd op de
eerste plaats. Op naar een nieuw seizoen vol mooie sport-
momenten, gezelligheid en onvergetelijke verhalen!
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Meer dan alleen een wedstrijd!

Door Oscar van de Veer

Afgelopen seizoen wilde ik met mijn onervaren paard gaan rijden op andere loca-
ties. Ik koos ervoor om de wedstrijden bij rijvereniging Duyksehoef te gaan rijden op
een aantal donderdagavonden. De wedstrijden waren ideaal om mijn paard ervaring
op te laten doen op ‘vreemd’ terrein.

De proeven werden verreden in een fijne buitenbak en je kon losrijden op het zand.
Belangrijker nog vond ik de prettige sfeer. Vanuit de organisatie hing er een relaxte
en vriendelijke sfeer. Er was ook begrip voor het feit dat ik daar met een onervaren
paard aankwam en mijn tijd ook echt nodig had. De laatste wedstrijd was ik mijn
beugels vergeten. Ik ging er vanuit dat ik weer naar huis kon, maar ook toen werd ik
geholpen door de organisatie met
een paar beugels.

Dank voor deze fijne wedstrijden en
op naar het volgende seizoen!

S ' e Verkoop — Inkoop
A M e Onderdelen
AANHANGWAGENS IRiBisian
e Verhuur

Capelsedreef 11, 5171NB / Kaatsheuvel
Tel: 0416-278597
Email: info@: h g nl / ww, h l
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Rabobank Clubsupport

Door Peter Roovers

Spek de kas van onze vereniging met uw stemmen!!

Beste leden, jullie familieleden en kennissen,

Ook dit jaar doet onze vereniging weer mee met de Rabo Clubsupport actie.

Door onze vereniging, PSV Duyksehoef, stemmen te geven, krijgen we extra geld
binnen. Dit geld gebruiken we om de contributie voor de leden en de inschrijfgel-
den voor de wedstrijden zo laag mogelijk te kunnen houden. Dus, hoe meer stem-
men, hoe meer geld.

Stemmen kan van 7 t/m 26 september 2026!
Er zijn echter wel een tweetal voorwaarden waaraan u moet voldoen:

1. U moet een bankrekeninghebben bij Rabobank ‘De Langstraat’;

2. U moet lid zijn van Rabobank ‘De Langstraat’. Dit kunt u snel regelen via de
rabo app/instellingen. Aan deze lidmaatschap is geen enkele verplichting
verbonden.

Help ons als u kunt en zeg het voort!!

Alvast onze hartelijke dank voor uw steun,
Bestuur PSV Duyksehoef

Schaafstra b.v.

Hout- en houwmaterialen
www.schaafstra-bv.nl

Dongen (showroom) Eindsestraat 66 - Tel. 0162-314311
Hilvarenbeek Van der Heijdenstraat 3 - Tel. 013-5054015
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LU= YEJA RUITERHUIS

Een veelzydig assortument voor
wedere paardenliefivebber!

1200m? Ruitersport speciaalzaak
Maatwerk in laarzen, zadels & helmen
Zadelmakerij & Laarzenmakerij
Borduuratelier & Coupeuse

Zadelpasservice (ook op locatie mogelijk)
Grotestraat 264, 5151 BS Drunen | info@drunenruiterhuis.nl | 0416 373782

Meld Je aan voor de nleuwsbrlef van het Drunens Ruiterhuis en
ontvang 10% korting* op je aankopen. Stuur daarvoor een email

met je adresgegevens naar webshop@drunensruiterhuis.nl.

O AL VI N
* m.u v zadels, tulgen, lederen rijiaarzen, geneesmiddelen en sanbledingen.
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VOOR MOBILITEIT, VOOR IEDEREEN

www.vanmossel.nl

Van Mossel




