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Van de redactie

Door Femke Schaafstra

Voor u ligt alweer het laatste exemplaar van de Nieuwsbrief 2025.

We hebben een prachtig jubileumjaar achter de rug. En het nieuwe jaar klopt al-
weer aan. Zoals jullie van ons gewend zijn, gaan we in 2026 weer een aantal wed-
strijden organiseren en proberen we weer mooie artikelen voor de nieuwsbrief te
verzamelen.

Dit jaar sluiten we af met onze indoorwedstrijd op zondag 18 december aanstaan-
de en we starten in 2026met 2 indoorwedstrijden, te weten op de zondagen 18
januari en 22 februari.

Hopelijk treffen we elkaar tijdens een van onze

wedstrijden. De wedstrijden voor het outdoorseizoen zijn
in aanvraag . Zodra de data goedgekeurd zijn kunt u de
wedstrijden vinden op Mijn KNHS, op Startlijsten en
natuurlijk op onze website www.psvduyksehoef.nl.

Fijne feestdagen en een goed begin van 2026 gewenst!
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Van de voorzitter

Door Femke Schaafstra

Beste leden, vrijwilligers en sponsoren,

2025 gaat voor PSV Duyksehoef de boeken in als een
jaar met een gouden randje, maar ook met een rand
van rouw.

Ons 50-jarig jubileum vierden we groots. Wat was
het bijzonder om tijdens de relinie zoveel (oud-)
leden weer samen te zien. De uitstapjes naar de Ko-
ninklijke Stallen in Den Haag en het ontspannen va-

ren in de Biesbosch gaven ons jubileumjaar extra
glans en versterkten onze onderlinge band.

Op sportief vlak hebben we genoten van gezellige zomerwedstrijden en onlangs
nog een geslaagde eerste winterwedstrijd. Toch voelt de ring dit jaar anders; het
verlies van onze wedstrijdsecretaris Marijk heeft een diepe leegte achtergelaten.
We missen haar inzet en expertise enorm.

Dank aan iedereen — ruiters, sponsoren en vooral onze onmisbare vrijwilligers — die
dit bewogen jaar mogelijk hebben gemaakt.

Ik wens jullie fijne feestdagen en een sportief 2026!
Met sportieve groet,

Femke
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In memoriam: Marijk van Kempen - van Vugt

Door Peter Roovers - namens bestuur PSV Duyksehoef

Op 29 november hebben we helaas afscheid moeten nemen van

Marijk van Kempen-van Vugt

Wedstrijdsecretaris PSV Duyksehoef
Redactie nieuwsbrief PSV Duyksehoef
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Met Marijk verliezen we een echte paardenliefhebber. In de loop der jaren heeft
ze zes eigen paarden gehad en toen ik zo’n 35 jaar geleden op de manege kwam,
liep Marijk daar al rond. Naast haar grote passie voor paarden werkte ze in het
dagelijks leven als supermarktmanager bij Albert Heijn.

Ongeveer tien jaar geleden waren we binnen het bestuur dringend op zoek naar
iemand die het wedstrijdsecretariaat op zich wilde nemen. Marijks organisatori-
sche kwaliteiten waren ons al langer opgevallen en onze toenmalige voorzitter,
Martijn Pruijmboom, besloot haar te benaderen. Haar reactie was direct en en-
thousiast: “Ja.” Ze zag het als een leuke uitdaging en ging er met veel plezier mee
aan de slag.

Veel leden die in de afgelopen tien jaar bij ons wedstrijden hebben gereden, heb-
ben via de inschrijvingen met Marijk te maken gehad. Later nam ze daar ook nog
het samenstellen van onze nieuwsbrief bij, opnieuw een flinke puzzel waar zij haar
energie en nauwkeurigheid in kwijt kon. Door haar inzet heeft ze het bestuur
enorm veel werk uit handen genomen, en daar zijn we haar heel dankbaar voor.
Een half jaar geleden kreeg Marijk het verdrietige bericht dat ze ongeneeslijk ziek
was. Toch probeerde ze haar taken zo lang mogelijk te blijven doen. Pas toen het
echt niet meer ging, moest ze deze met tegenzin overdragen.

We zijn Marijk zeer dankbaar voor alles wat ze voor onze vereniging heeft gedaan.
We zullen haar missen, niet alleen om haar inzet, maar zeker ook om wie ze was
als persoon. Marijk geloofde dat er na de dood nog iets is, en we hopen dat ze
daarboven haar rust heeft gevonden.

Onze gedachten gaan ook uit naar Jo, haar echtgenoot. We wensen hem heel veel
sterkte in deze moeilijke tijd.

Autobedrijf
Jan Wellens

Iricle OLC)s
7)) ’ VAR AR

Frankrijkstraat 24,
5171 PR Kaatsheuvel
Info@autobedrifjarwellens.ni
Tel. 0416564 01 50

Wij doen alles voor uw auto. www.autobedrijfjanwellens.nl
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Vooruitblik

In de nieuwsbrief kijken we niet alleen terug naar alle gebeurtenissen,
maar kijken we ook naar wat er nog komen gaat. Inmiddels zijn de data
voor het indoor wedstrijdseizoen bekend en goedgekeurd, De data voor de
zomeravondwedstrijden zijn onder voorbehoud.

Datum Type Discipline | Categorie | Klasse Proe-
wed- ven
strijd
18 januari 2026 Indoor Dressuur | paarden BBt/mM2 |2
& pony’s

22 februari 2026 Indoor Dressuur paarden BB t/m M2 2
& pony’s

7 mei 2026 Outdoor | Dressuur paarden BB t/m ZZL 2
& pony’s

21 mei 2026 Outdoor | Dressuur paarden BB t/m ZZL 2
& pony’s

4 juni 2026 Outdoor | Dressuur | paarden BBt/mzzL | 2
& pony’s

18 juni 2026 Outdoor | Dressuur | paarden BBt/mzZzZL | 2
& pony’s

2 juli 2026 Outdoor | Dressuur paarden BB t/m ZZL 2
& pony’s

Alle wedstrijden worden verreden bij PSV Duyksehoef te Loon op Zand
conform de regels van de KNHS.



Afsluiting jubileumjaar

Door Linda van Ooijen

PSV Duyksehoef bestaat dit jaar 50 jaar en in dit bijzondere jubileumjaar heeft het
organisatiecomité een aantal leuke activiteiten georganiseerd voor (oud)leden,
vrijwilligers en sponsors. Na een hele gezellige receptie met grote opkomst van ook
vele oud-leden op (datum?) en een geslaagd dagje naar Den Haag met een interes-
sant bezoek aan de koninklijke stallen op (datum?) was het op 28 september tijd
voor het uitstapje naar Drimmelen met een rondvaart en wandeling in de Bies-
bosch. Ook vrijwilligers en sponsors waren vertegenwoordigd op deze dag.

Om 12.30 uur werden we verwacht bij het Voske in Drimmelen voor de lunch. Het
restaurant was afgehuurd door de vereniging en dat was nodig ook, want er was
een flinke opkomst en de zaal zat vol. Natuurlijk was het zoals vanouds direct een
gezellige drukte met bijkletsen onder het genot van een kopje koffie, thee of drank-
je. Na een welkomstwoordje door oud-voorzitter en lid van het organisatiecomité
Barend Vorselaars, werd een heerlijk 3-gangen keuzemenu geserveerd. Dit was
eerder een ‘early dinner’ met een voorgerecht, warm hoofdgerecht en toetje en
viel bijzonder goed in de smaak. Om 14.30 stond het vertrek met de boot naar de
Biesbosch gepland. De lunch liep iets uit, dus dit werd ietsje later. Tja, Brabants
kwartiertje zullen we maar zeggen

Het was werkelijk prachtig nazomerweer met een zonnetje en prima temperatuur.
Ideaal voor een boottocht in een overkapte maar verder open boot met aansluitend
een Biesboschwandeling over mooie droge paden. Na het oversteken vanaf Drim-
melen naar de Biesbosch, voer de boot de kreek in richting de brug van Sint Jan.
Aan boord waren 2 gidsen van Natuurmonumenten aanwezig, die uitleg gaven over
de Biesbosch, haar historie, het beheer en de voorkomende planten en dieren. >>

Deur & Interieur

Hout & Plaat
Vakbouwmarkt

Poolsestraat 10-12 5171 DP Kaatsheuvel 0416-272614
www.deur-interieur.nl info@akbouwmarkt.nl
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De bever is heel goed vertegenwoordigd in de Biesbosch maar met name bij sche-
mering actief. Live hebben we de bever niet gezien, maar wel de sporen en
burchten van meerdere bevers. Wat hebben we dan wel gezien? Vooral veel ver-
schillende soorten vogels, van eenden tot watervogels en trekvogels die de Bies-
bosch tijdens bepaalde vaste periodes van het jaar als habitat hebben. Ook heb-
ben we boven in een boom een groot nest van de Aziatische hoornaar gezien.
Door het mooie weer hebben we ook een andere veelvoorkomende soort kunnen
aanschouwe zijnde de mens in allerlei soorten boten, bootjes, kano’s en dergelij-
ke. Het opengestelde deel van de Biesbosch is namelijk ook een geliefd water-
sport- en recreatiegebied.

Bij de brug van Sint Jan gingen we van boord en kon gekozen worden uit 2 verschil-
lende wandelroutes. Ik heb gekozen voor de wandeling naar de eendenkooi en
onze groep vertrok met gids Herman richting de eendenkooi. Op de route hebben
we van heel dichtbij een boom gepasseerd met op ooghoogte een nest van de
(gewone) hoornaar. Die vind ik persoonlijk niet zo leuk maar gelukkig waren en
bleven ze rustig &) Herman gaf veel uitleg over alles wat groeit, bloeit en leeft in
de Biesbosch. Ook vertelde hij over het ontstaan en beheer, de griendwerkers en
rietsnijders die in vroeger tijden onder vrij erbarmelijke omstandigheden in de
Biesbosch werkten en weken, soms maanden, van huis waren en verbleven in hut-
jes en later de iets comfortabelere griendwerkershuisjes. Zowel zo’n rieten hutje
als een overblijfsel van zo’n huisje hebben we op de route ook gezien.

Na het bezoek aan de eendenkooi en uitleg over de werking en het beroep van de
kooiker die tijdens het vangseizoen grote hoeveelheden eenden ving, eindigde de
wandeling bij het punt waar we, met nog steeds droge voeten, weer aan boord
van de boot gingen voor de terugvaart naar het Vosje. Afsluitend was er bij het
Vosje nog ruim tijd voor gezellig napraten onder het genot van een hapje en een
drankje. >>

Partycentrum ‘t Maoske is uw vertrouwde locatie voor uw
zakelijke en persoonlijke feesten en recepties. Wij bieden
u voordelige all-in arrangementen waarbij we uw

feest volledig naar wens samenstellen. We bieden ruimte
voor groepen van 15 tot 1000 personen.

Tevens hebben we een restaurant, diverse terrassen,
catering partyservice, vergaderfaciliteiten en we
beschikken over ruime parkeergelegenheid.

Tot snel bij een van onze locaties!

Tel. 013 515 9295 E-mail info@maoske.nl
www.maoske.nl

Tel. 0161 411 333 E-mail info@3linden.nl
www.3linden.nl
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Bedankt bestuur en organisatiecomité voor deze leuke, gezellige, derde en laatste
jubileumactiviteit. Het was zeer geslaagd en ik heb ervan genoten!

Groetjes Linda van Ooijen
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Bericht van de penningmeester

Door Peter Roovers

Elk jaar organiseert de Rabobank de Rabo ClubSupport Stemcampagne, waarmee
ze clubs en verenigingen een financieel steuntje in de rug geven. De Rabobank-
leden bepalen welke clubs en verenigingen sup-
port ontvangen door te stemmen. Ook dit jaar
heeft PSV Duyksehoef zich weer opgegeven,
waarbij we van diverse Rabobank-leden onder-
steuning hebben gekregen met een stem in de

Rabo App. Hoe meer stemmen, hoe meer geld L
voor onze club.

De Rabo Clubsupport heeft ons dit jaar €220,03 opgeleverd. Dat is €100,-- minder
dan vorig jaar. Dat kan te maken hebben met de waarde die aan elke stem wordt
toegekend. Het totaal bedrag dat uitgekeerd wordt deelt men door het totaal aan-
tal stemmen. Het kan ook zijn dat er dit jaar minder mensen gestemd heeft op onze
vereniging, zaak dus om zoveel mogelijk mensen aan onze kant te krijgen.

Wij zijn in ieder geval erg blij met dit bedrag.

Namens het bestuur wil ik eenieder die zijn stem aan ons heeft gegeven hartelijk
bedanken.

Dank aan alle stemmers!!

Groetjes,

Peter Roovers, penningmeester
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Als paarden ouder worden....

Door Femke Schaafstra

Paarden worden tegenwoordig veel ouder dan vroeger, vooral dankzij betere zorg,
voeding en huisvesting. Daardoor krijgen steeds meer eigenaren te maken met een
paard dat in de “seniorfase” komt. Oudere paarden hebben vaak andere voedings-
behoeften dan jonge of volwassen dieren. Hun spijsvertering verandert, ze kunnen
spiermassa verliezen, hun gebit slijt, en sommige paarden krijgen leeftijdsgebonden
aandoeningen zoals PPID (de ziekte van Cushing). Door tijdige aanpassingen in voe-
ding en management kun je veel van deze problemen beperken. In dit artikel be-
spreken we wat een paard “oud” maakt, welke lichamelijke veranderingen bij verou-
dering horen, welke ziekten vaker voorkomen en wat dit betekent voor de voeding.

Wanneer een paard precies als “oud” wordt beschouwd, hangt af van verschillende
factoren. In de literatuur wordt vaak een leeftijd vanaf ongeveer 18 tot 20 jaar ge-
noemd, maar dit zegt niet alles. De fysieke en stofwisselingsveranderingen die bij
ouder worden horen, kunnen eerder of later optreden en verschillen sterk per
paard. Daarom is het zinvoller om naar het individuele dier te kijken dan alleen naar
de kalenderleeftijd. Wetenschappelijke studies benadrukken dat de fysiologische
leeftijd — hoe goed een paard voeding opneemt en verwerkt — vaak belangrijker is
dan het aantal jaren dat het heeft geleefd. Sommige paarden lijken op hun vijftiende
al senior, terwijl anderen op hun twintigste nog fit en sterk zijn.

Naarmate een paard ouder wordt, veranderen verschillende lichaamsfuncties. Veel
paarden vallen af of verliezen spiermassa, ook al eten ze nog goed. Dat komt door-
dat oudere dieren voedingsstoffen soms minder efficiént opnemen. Eiwit speelt
hierbij een belangrijke rol. Onderzoek laat zien dat oudere paarden vooral behoefte

hebben aan goed verteerbare eiwitten van hoge kwaliteit. >>

BETONMIX
OP LOCATIE

BETON - STAMPBETON - VLOERSPECIE - STABILISATIEZAND
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Niet per se méér eiwit, maar eiwit dat het lichaam ‘makkelijker’ kan gebruiken. Het
gebit is een tweede belangrijke factor. Door slijtage, haken of tandverlies kunnen
paarden moeite krijgen met het kauwen van lang ruwvoer. Hierdoor wordt de ver-
tering minder effectief en kunnen paarden ongemerkt afvallen. Regelmatige gebits-
controle is daarom essentieel voor elke senior.

Een aandoening die veel invloed heeft op voeding is PPID (Pituitary Pars Intermedia
Dysfunction), een hormoonziekte die vooral oudere paarden treft. Paarden met
PPID krijgen vaak een lange, krullerige vacht, verliezen spiermassa of krijgen pro-
blemen met hun suikerstofwisseling. Omdat deze paarden gevoeliger zijn voor in-
sulineresistentie en hoefbevangenheid, moet hun voeding zorgvuldig worden geko-
zen. Wetenschappelijke reviews raden aan om het suiker- en zetmeelgehalte in het
rantsoen te beperken en vooral ruwvoer te gebruiken dat laag is in suikers. Daar-
naast kan goed management, samen met medicatie, helpen de hormonen beter in
balans te houden.

De basis van een goed seniorrantsoen blijft hoogwaardig ruwvoer. Hooi en gras
leveren vezels die onmisbaar zijn voor een gezonde darmfunctie. Toch kan het voor
oudere paarden lastig zijn om dit ruwvoer goed te kauwen en te verteren. In dat
geval biedt fijner, zachter of geweekt ruwvoer uitkomst. Bietenpulp of gewelde
ruwvoermixen kunnen bijvoorbeeld helpen om voldoende energie te leveren zon-
der het paard met te veel suikers te belasten. Ook vetten zijn een waardevolle
energiebron. Plantaardige olie (bv. lijnzaadolie) of vetrijke voeders verhogen de
energiedichtheid zonder de bloedsuikerspiegel sterk te belasten. Veel seniorpaar-
den hebben daarnaast baat bij (kracht)voeders die 12 tot 16% goed verteerbaar
eiwit bevatten bijvoorbeeld afkomstig van luzerne, soja of andere goed verteerbare
eiwitbronnen, vooral wanneer spierverlies optreedt. >>

SeBo

Interior &kEquipage

Bevrijdingsweg 16 Kaatsheuvel T+31(0)416-530700
www.sebointeriorequipage.com /mfo@sebointeriorequipage.com
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Voor paarden die moeite hebben met kauwen, is het vaak noodzakelijk het voer
aan te passen. Door ruwvoer te weken of te kiezen voor korter gehakseld materiaal
kunnen oudere paarden toch voldoende vezels binnenkrijgen. Dit voorkomt ook
verstoppingskoliek, waarvoor seniorpaarden gevoeliger zijn. Voor paarden met
insulineproblemen is voorzichtigheid geboden: voor hen zijn voeders met veel zet-
meel of suikers niet geschikt. Studies laten zien dat paarden met insulinedysregula-
tie het beste presteren op een vezelrijk dieet wat laag in suikers is, aangevuld met
langzaam vrijkomende energie (olie). Bij artrose kunnen ontstekingsremmende
vetzuren zoals omega-3 bijdragen aan comfort en mobiliteit, al blijft de weten-
schappelijke onderbouwing hiervoor wisselend.

Goed voerbeleid gaat verder dan alleen het kiezen van de juiste producten. Het
gedrag en de sociale positie van een paard spelen eveneens een grote rol. Qudere
paarden verliezen soms hun plek in de kudde en krijgen daardoor minder toegang
tot voer. Het is dan nodig om het oudere paard apart te voeren, zodat het rustig
kan eten. Daarnaast is regelmatig controleren van het lichaamsgewicht en de spier-
conditie belangrijk. Kleine veranderingen, zoals een ingevallen bovenlijn of minder
glans in de vacht, zijn vaak de eerste signalen dat het paard zijn voeding niet meer
optimaal benut. Regelmatig je seniorpaard medisch te laten controleren om pro-
blemen met de lever, nieren of hormonale balans vroeg op te sporen is daarom
verstandig. >>

volwassenen, sprmg—
dressuurlessen, buitenritten
en pensionstalling.

MeeT]estar Manege Dunksehoef
Duiksehoef 6

5175 PG" Loon op Zand

tel.: 06 2068 5310
info@mee-hestar.nl
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Het is belangrijk om niet te snel te denken dat ‘ouderdom’ de enige verklaring is
voor gewichtsverlies. Veel oorzaken zijn goed behandelbaar. Gebitsproblemen, pijn
door artrose, worminfecties of verstoringen in de suikerstofwisseling kunnen alle-
maal leiden tot verlies van conditie. Een systematische aanpak is daarbij het meest
effectief. Eerst wordt gekeken naar het gebit, daarna naar parasieten, vervolgens
naar hormonale aandoeningen zoals PPID. Pas daarna wordt de voeding aangepast.
Een geleidelijke invoering van veranderingen in het rantsoen voorkomt problemen
met de spijsvertering. Het lichaam van een paard reageert namelijk traag op veran-
deringen in het rantsoen; plotselinge overstappen kunnen koliek of diarree veroor-
zaken.

Een ander veelvoorkomend probleem bij oudere paarden is ‘sarcopenie’, het afne-
men van spiermassa. Dit proces lijkt op wat bij mensen gebeurt en ontstaat door
minder activiteit, maar ook door veranderingen in de manier waarop het lichaam
eiwitten gebruikt. Onderzoek laat zien dat de combinatie van voldoende hoogwaar-
dige eiwitten in het voer én aangepaste training beter werkt dan voeding alleen.
Lichte, regelmatige beweging — aangepast aan eventuele beperkingen — helpt het
lichaam om eiwitten efficiénter te gebruiken en spierverlies te remmen. Voor oude-
re paarden is regelmaat belangrijker dan intensiteit.

De belangrijkste boodschap voor eigenaren is dan ook dat een ouder paard vooral
gebaat is bij ‘aandacht, observatie en maatwerk’. Door goed te letten op verande-
ringen in eetgedrag, gewicht, vacht, gedrag en beweging kun je problemen vaak

vroeg opmerken. >>

JAC KLIUN
PARTNER

www.jac-klijn.nl

Amerikastraat 18, Kaatsheuvel
Tel: 0416-280055 E-mail: info@jac-klijn.nl
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Een rantsoen dat rijk is aan goed verteerbare vezels, voldoende eiwitten en een pas-
sende hoeveelheid energie vormt de basis. Daarbij hoort ook regelmatig overleg
met een dierenarts of voedingsdeskundige, vooral als er sprake is van gewichtsver-
lies, spierverlies, hoefproblemen of hormonale afwijkingen. Met een doordachte
aanpak, regelmatige controles en aangepaste voeding kunnen paarden tot op hoge
leeftijd vitaal en gezond blijven. Seniorpaarden hebben extra zorg nodig, maar juist
die zorg maakt dat ze nog jarenlang een volwaardig en plezierig leven kunnen lei-
den.
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Afscheid!!

Door Vera Luijten - van Riel

Hi allemaal!

Na een aantal mooie en leerzame jaren heb ik besloten om mijn bestuursfunctie
binnen PSV Duyksehoef neer te leggen.

Deze beslissing is genomen omdat mijn focus binnenkort zal verschuiven naar iets
heel anders, maar minstens zo belangrijk: er is namelijk een kleine op komst! Dit
vraagt de komende tijd om mijn volledige aandacht en inzet.

Met veel plezier en toewijding heb ik me de afgelopen periode ingezet voor onze
vereniging. Ik kijk terug op een fantastische tijd, waarin ik veel leuke dingen mee
heb mogen organiseren en regelen. Mooie wedstrijden, de vrijwilligersdagen en
natuurlijk de succesvolle avond bij de Epplejeck.

Hoewel ik met een beetje weemoed afscheid neem van mijn rol als bestuurslid,
blijf ik de vereniging uiteraard een warm hart toedragen. Ik heb er alle vertrouwen
in dat het huidige bestuur de ingezette koers succesvol zal voortzetten.

Ik wil iedereen bedanken voor de fijne samenwerking, het vertrouwen en de gezel-
ligheid. Ik hoop jullie allemaal nog vaak te zien op en rond Manege Duikse Hoef en
onze activiteiten. Ook wil ik waar ik kan mijn steentje nog bijdragen!

Met sportieve groet,
Vera Luijten - van Riel & o ® ®

MOONS ARCHITECTEN

Architectuur Restauratie BNA

Marina Moons

Waalwijk - 0416-560381 - www.moons.nl
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HAAS
INSTALLATIETECHNIEK

CV werkzaamheden
Dakwerkzaamheden
® /inkwerkzaamheden
o | ekdetectie

e Camera inspectie

e Riool ontstoppen

www.loodgieter-brabant.nl
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Aankondiging algemene ledenvergadering

Door Gisela Verduijn — secretaris PSV Duyksehoef

Save the date!

Noteer alvast in je agenda:

Maandag 2 maart 2026
® 20.00 uur
Q? Manege Duiksehoef, Loon op Zand

Op deze avond vindt de Algemene Ledenvergadering plaats.
Meer informatie en de agenda volgen binnenkort.

We hopen jullie allemaal te zien!

Bij Van Krleken
Koffiezijnwe
gebrando ,
goedek -
met karakter.

Een goede kop koffie verbindt, dat weten we bij

Van Krieken Koffie als geen ander; smaak met karakter,
kwaliteit met service, medewerkers met gasten.

Bel met onze koffiehulpijn en wi komen graag

langs voor een koffiebeleving op maat.

,.,..%;i %W »«z%/wf g

IG-CAPELLE 0416 - 343431 WWW.VANKRIEKENKOFFIENL  KOFFE!

22



) ! De beste zorg
 Woor uw paard

Klinische en rontgenologische keuringen
Erkend keuringsdierenartsen

Kreupelheidsonderzoek
Rontgenologie, Echografie, CT en Scintigrafie
Fertiliteitsbegeleiding
Embryotransplantatie en OPU
Chirurgie
Specialisten chirurgie
Tandheelkunde
Gecertificeerd NVVGP
Oogheelkunde
Specialist Anne-Marie Verbruggen
Sportpaardenbegeleiding
KNHS
Chiropractie
FES

Dier-N-artsen Lingehoeve Diergeneeskunde
4 Hoogstraat 98a * . Veldstraat 3a
* ‘ 4909 AV Oosteind (Oosterhout NB) . 4033 AK Lienden
4 T.0162-748062 T.0488-482900

Dier-N-artsene. info@diernartsen.nl LiHQEhOCVC E.info@delingehoeve.nl
TR www.diernartsen.nl " I.www.delingehoeve.nl
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Kennismaking Nicole

Door Nicole Wijgerse

Beste lezers,

Graag stel ik mij aan jullie voor. Mijn naam is Nicole en ik wil mij met veel enthou-
siasme verkiesbaar stellen als bestuurslid van de rijvereniging.

Het lijkt mij ontzettend leuk om een ondersteunende rol te spelen bij het organise-
ren van wedstrijden op Manege De Duiksehoef. Het samen voorbereiden, coordi-
neren en uitvoeren van deze activiteiten past goed bij mij. Ik ben enthousiast, or-
ganisatorisch sterk en — eerlijk is eerlijk — een tikkeltje eigenwijs, maar altijd met
het gezamenlijke belang voor ogen.

Samen met mijn trekpaard Fiona (een kruising Ardenner x Boulonnais) sta ik met
veel plezier op pensionstal De Duiksehoef. We genieten hier enorm van alles wat
komt kijken bij het houden van paarden en vooral van de prachtige omgeving
rondom de Loonse en Drunense Duinen. Zelf rijden wij (nog) geen wedstrijden,
maar we hebben wel de wens om ooit eens een proef te rijden. Gewoon om het te
ervaren en om een leuk, motiverend doel te hebben tijdens de lessen.

Naast mijn hobby met paarden zijn er uiteraard nog meer dingen die mij bezighou-
den. Ik ben moeder van twee prachtige dochters en heb een lieve verloofde die mij
in alles ondersteunt. Daarnaast werk ik als zzp’er in mijn eigen pedicuresalon, Pedi-
cure Nicole Wijgerse, in Waalwijk. >>

Genieten anne 1967

B E Rdg-kenhuys S

- Winkel NU geepend aan 't Bleemenoerdplein in Waalwijk
- Ruime, nieuwe overzichtelijke speciaalzaak,

oude vertrouwde kwaliteit en gezelligheid
- altijd gratis parkeren veer de deur

Bloemenoeordplein 28A - 30A 5143 TB Waalwijk T 0416 870013  infe@drankenhuysbergmans.nl

24



In mijn vrije tijd ga ik graag een hapje eten met vrienden en houd ik van een goed
gezelschapsspel. Ik ben graag actief bezig en onderneem met veel plezier verschil-
lende activiteiten.

Wellicht heb ik sommigen van jullie al eens gesproken op stal of tijdens activiteiten.
Zo niet, dan kijk ik ernaar uit jullie binnenkort persoonlijk te ontmoeten.

Hartelijke groet,
Nicole

_DECOKAY"
Mooi thuis in huis

DECOKAY
Grotestraat 198
5151 BR DRUNEN
Tel. 0416-372456
drunen@decokay.nl
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LRUINEYEI A RUITERHUIS

Een veelzydig assortument voor
wedere paovdenliefirelpber!

1200m? Ruitersport speciaalzaak
Maatwerk in laarzen, zadels & helmen
Zadelmakerij & Laarzenmakerij
Borduuratelier & Coupeuse

Zadelpasservice (ook op locatie mogelijk)
Grotestraat 264, 5151 BS Drunen | info@drunenruiterhuis.nl | 0416 373782

Meld ]e aan voor de nieuwsbrief van het Drunens Ruiterhuis en
ontvang 10% korting* op je aankopen. Stuur daarvoor een email

met je adresgegevens naar webshop@drunensruiterhuis.nl.

O AL VI N
* m.w v zadels, tuigen, lederen rijiaarzen, geneesmiddelen en sanbledingen.
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VOOR MOBILITEIT, VOOR IEDEREEN

www.vanmossel.nl

Van Mossel




